Mondókák énekek TSMT egyéni tornához
1.Gyerekek, gyerekek szeretik a perecet, / sósat, sósat jó ropogósat. Aki vesz, annak lesz, aki nem vesz éhes lesz.
2.Gyí paci paripa, nem messze van Kanizsa, /oda érünk délbe libapecsenyére.
3.Ha én cica volnék, Százegeret fognék, De én cica nem vagyok, Egeret sem foghatok.
4.Egy, megérett a megy. / kettő csipkebokor vessző, / Három, te vagy az én párom. Négy, te kis leány hová mész. / Öt, érik a tök. / Hat, hasad a pad. /Hét, zsemlét süt a pék, / Nyolc, üres a polc, / Kilenc, kis Ferenc. Tíz, tíz, tiszta víz, hanem tiszta vidd vissza ott a cica megissza. 
5.Hopp Juliska, hopp Mariska, Sej, gyere vélem egy pár táncra, Sej gyere vélem, egy pár táncra. Igy kell járni, úgy kell járni, Sári, Kati tudja, hogy kell járni járni. Sári, Kati tudja, hogy kell járni
6.Megy a hajó a Dunán, / Lemaradt a kapitány, / Kiabál, trombitál, / De a hajó meg sem áll.
7.Erre, kakas erre tyúk, erre van a gyalogút, / Taréja, haréja ugorj a fazékba, zsupsz!
8.Egyedem begyedem tenger tánc, / Hajdú sógor mit kívánsz? Nem kívánok egyebet, / Csak egy falat kenyeret
9.Lementem a pincébe, /vajat csipegetni, / Utánam jött apám, anyám, / Hátba veregetni, / Nád közé bújtam, / Nád sípot fújtam, /Dí, dá , dú….
10.Süssjel nap, / Fényes nap, / Kertek alatt a ludaim /megfagynak
11.Esik az eső, hajlik a vessző, haragszik a katona, mert meg ázik a lova, / Ne haragudj katona, / Majd kisüt a napocska, / megszárad a lovacska
12.Kis, kis kígyó tekeregj a fára, / Kis, kis kígyó, tekeregj a fáról!
13.Mese, mese mátka, / Pillangós madárka, / Ingó -bingó rózsa, / Te vagy a fógocska!
14.Réce, ruca vadliba, / jöjjenek a lagziba, / Kést, kanalat hozzanak, / hogy éhen ne haljanak
15.Hóc, Hóc katona, / ketten ülünk egy lóra, / Én ülök a csikóra, / ti meg ketten a lóra
16.Zsipp, zsupp, kenderzsupp, / ha meg ázik kidobjuk, / Zsupsz
17. Borsót főztem, / jól meg sóztam, / meg is paprikáztam, /Ábele, bábele, bumm!
18. Hinta, palinta, / Régi Duna kiskatona, / Ugorj a Dunába, zsupsz!
19.Egy, kettő, bal jobb, / mennek a majmok, / Budapesten megállnak, kókuszdiót dobálnak
20. Kipp, kopp, kalapács, / Hát te (gyerek neve) mit csinálsz? / kipi – kopi kopogok, anagylabdán tornászok
21. Aki nem lép egyszerre, / Nem kap rétest estére, / Mert a rétes igen jó, / Katonának az való
22.Ugrálljunk, mint a verebek, rajta gyerekek
23. Bújj, bújj zöld ág, zöld levelecske, / nyitva van az aranykapu, csak bújjatok rajta, / Rajta, rajta, leszakadt a pajta, / leszakadt a pajta, bent maradt a macska
24. Ecc, pecc kimehetsz, / Holnapután bejöhetsz, / Cérnára, cinegére, / ugorj cica az egérre! / Huss!
25. Poros úton kocsi zörög, / a kereke gyorsan pörög, / Sári néni vezeti, / aki látja neveti
26.Ziki -ziki -zakatol, / ez a vonat valahol, / Én vagyok a vasutas, / te meg legyél az utas! Si hu vigyázat, minden percben megállhat
27.Mese, mese mátka, /Pillangós madárka, / Ingó, bingó rózsa, / Te vagy a fogócska
28.Sétálunk, sétálunk, egy kis dombra lecsücsülünk, csüccs
29.Esik az eső, hajlik a vessző, / haragszik a katona mert meg ázik a fia, / Ne haragudj katona, / Majd kisüt a napocska, / megszárad a lovacska
30.Dirmeg, dörmög a medve, nincsen neki jó kedve, /Alhatnám már hideg van, / jobb most bent a barlangba
31.Jön a tavasz megy a tél, / Barna medve üldögél, / Kibújás vagy bebújás? / Ez a gondom óriás! / ha kibújok vacogok, / ha bebújok hortyogok
32.Süssünk, süssünk valamit, / azt is megmondom, hogy mit! /Lisztből legyen kerekes, / töltelékes, jó édes, / Túróval bélelve, / sodorva, tekerve, / Kerekes és édes, / csigabiga rétes
33.Húzz, húzz engemet, én is húzlak tégedet! / Amelyikünk elesik, az lesz a legkisebbik
34.Töröm, töröm a mákot, / sütök vele kalácsot, / ica tolla motolla, neked adom (gyerek neve)
35.Lóga lába, lóga, nincsen semmi dolga, mert ha dolga volna, a lába nem lógna
36.Kecske ment a kiskertbe, / a káposztát megette, / Siess kecske ugorj ki, / Jön a gazda megfogni
37.Boci, boci tarka, / Se füle se farka, /Odamegyünk lakni, / Ahol tejet kapni
38.Bocsánat, / Nem látta a kacsámat? / Sárga volt és hápogott, / jobbra balra- totyogott
39.Kerekecske gombocska, / Hova szalad a nyulacska? / Ide szalad, itt megáll, / itt egy körutat csinál, / ide szalad ide be, a kis fülibe
40.Cifra, palota, zöld az ablaka, / Gyere ki te tubarózsa vár a viola, / Kicsi vagyok én , majd megnövök én, / Esztendőre vagy kettőre, nagylány leszek én
41.Kiss kacsa fürdik, fekete tóba, / Anyjához készül Lengyel országba, / Síkos a talpa, magas a sarka, / Fordulj ki, fordulj ki szép aranyalma
42.Sári, Mári, Ica, Vica, ki lesz most vajon a cica? / Se nem Ica, se nem Vica, hanem te leszel a cica
43.Volt egyszer egy ember, szakálla nőt kender, / Fölmászott a fára, leesett a sárba
44.Kipp, kopp kalapács, /Kicsi kovács mit csinálsz? / Sárga lovat pakolok, Aranyszeggel szegelek, Uccu pajtás kapj fel rája, / Úgyis te vagy a gazdája
45.Gyí paci paripa, nem messze van Kanizsa / odaérünk délre, libapecsenyére
46. Digi, dagi daganat, / Kergeti a halakat, /De a halak ügyesek, / Digi – Dagi elesett
47.Mackó, mackó, ugorjál, / Mackó mackó forogjál, / Tapsolj egyet ugorj ki
48.Nyuszi, nyuszi nyulacskám, / Ne félj tőlem nincs puskám! / Van ám nékem egyebem, / Zöld káposzta levelem
49.Jár a baba jár, mint a kismadár, holnapután a kert alatt lepkét is fog már
[bookmark: _GoBack]50.Megy a vonat zakatol, zakatol, / Várnak reád valahol, valahol, / Fut a kerék, dübörög, dübörög, / Lesz még máma örömöd, örömöd
